	
	



INDICAÇÃO no 25/2024

A Vereadora que esta subscreve vem indicar ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade da tomada da seguinte providência:
Implementação de aulas de Yoga em Passa Vinte/MG.


Justificativa

O Yoga é uma prática milenar reconhecida por seus inúmeros benefícios para a saúde física, mental e emocional, sendo uma ferramenta valiosa para a promoção do bem-estar e qualidade de vida da população. Seus benefícios incluem o alívio do estresse, melhoria da flexibilidade, fortalecimento muscular, aumento da concentração e da consciência corporal, além de contribuir para uma melhor qualidade do sono e redução da ansiedade. Esses aspectos são especialmente relevantes em nossa sociedade, onde os desafios do cotidiano podem impactar negativamente o equilíbrio físico e emocional das pessoas.
Ao oferecer aulas de Yoga em Passa Vinte, proporcionaremos à comunidade uma oportunidade acessível de cuidar da saúde. Além disso, a prática pode ser adaptada para pessoas de todas as idades e condições físicas, sendo uma atividade que promove a integração e o bem-estar coletivo. Portanto, solicito encarecidamente que avalie, juntamente com os departamentos competentes, a viabilidade de implementar o programa com as aulas de Yoga em nosso Município. Acredito que essa iniciativa será de grande valor para a população de Passa Vinte e contribuirá significativamente para o desenvolvimento de uma comunidade mais saudável e equilibrada.


Passa Vinte-MG, 27 de março de 2024.





Polyana dos Santos Aguiar Rezende
Vereadora/Vice-Presidente


